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育達科技大學社會工作系 

「社會工作方案實作」課程指引 

 

112.05.31初版 

112.09.19二版 

 

1. 「社會工作方案實作」課程，為每學年度第一學期進行授課，由本系專任

老師各自指導方案小組，撰寫方案實習計畫書。 

 

2. 適用學制與年級：日間部四年級、進修部二年級。 

 

3. 「社會工作方案實作」課程重要時間點： 

(1) 第 01週：日間部四年級、進修部二年級提出方案實習分組名單給實習

行政教師。 

(2) 第 02週：召開實習委員會，分配各專任教師之指導組別。 

(3) 第 03週至第 12週：指導方案實習小組撰寫實習計畫書。 

(4) 第 09週：各小組進行方案實作期中進度公開報告。 

(5) 第 13週：完成實習計畫書，各組將實習計畫書電子檔，傳送給實習行

政教師存檔。 

(6) 第 14週至第 18週，及第 2學期 4月底前：開始執行方案內容。 

(7) 第 18週：各小組進行方案實作期末進度公開報告。 

 

4. 指導方案小組實習計畫書撰寫期間之注意事項： 

(1) 請指導老師務必於指導期間，帶領方案小組學生，至機構與督導討論機

構對於方案的期待、標的人口群的問題及需求等內容。 

(2) 指導老師至少每兩週跟方案小組討論一次，並要求進度。 

(3) 「社會工作方案實作」課程時間為每星期六上午，指導老師可使用此時

段進行實體討論，或另行與方案小組約定討論時間，實體或線上均可。 

 

5. 依照全國方案設計競賽參賽標準，方案實習計畫書建議格式如下（僅為建

議格式，指導老師可自行調整）： 

(1) 方案名稱 

(2) 問題陳述 

(3) 需求預估（第 5週進度，在此之前務必先進機構討論服務需求） 

(4) 文獻探討（第 7週進度） 

(5) 方案目標人口群 

(6) 指導單位、主辦單位、協辦單位 

(7) 服務方案目的（Goal）與目標（Objective）（第 9週進度） 
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(8) 服務計畫與設計（第 10週進度） 

(9) 方案流程圖與計畫執行期間 

(10) 服務人力規劃與任務配置 

(11) 設施及設備 

(12) 預期效益 

A. 產出（output） 

B. 成效（outcome） 

(13) 資訊管理系統 

(14) 預期風險預估與防範措施（第 12週進度） 

 

6. 為接軌全國方案設計競賽，各方案小組之組別以平均分配為原則，請「方

案設計與評估」授課教師可先行留意授課班級組別分配之平衡性。全國方

案競賽參賽組別如下： 

(1) 社區福利組（如：社區發展協會、身心障礙者服務等） 

(2) 老人福利組（如：日間照顧中心、老人養護中心等） 

(3) 兒少福利組（如：各級學校、兒少福利服務中心等） 

(4) 家庭福利組（如：家庭福利服務中心、新住民服務中心等） 

 

7. 有關方案操作與活動方式，由於過去的活動形式多以團體進行，較為單

一，建議鼓勵小組以多元方法呈現，以增加多樣性與可看性。 

 

8. 方案評估方法，可鼓勵並行採用質性與量化評估方法，量化評估以符合準

實驗設計（實驗組對照組前後測設計）、或單案設計等內涵為佳。 

 

9. 「社會工作方案實作」課程評分標準為： 

(1) 會議紀錄（含指導老師、機構督導、小組內部等會議）：20分 

(2) 經指導老師、機構督導指導後同意之方案計畫書：30分 

(3) 方案實作期中報告：25分 

(4) 方案實作期末報告：25分 

(5) 指導老師依小組成員參與程度酌予加減分 

 

10. 本指引經本系實習委員會同意後施行，修正亦然。 
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育達科技大學社會工作系 

112學年度第 1學期社會工作方案實作小組會議紀錄 

 

會議日期  

會議時間  

會議主席  

會議記錄  

與會成員  

前次會議決議  

本次會議內容 

主題一 

主旨： 

說明： 

結論： 

 

主題二 

主旨： 

說明： 

結論： 

臨時動議  

備註  

 

指導老師：        機構督導： 


